
『その息切れ、本当に風邪ですか』 

～肺の生活習慣病 COPD～ 

 

開催日時：2021年 3月 18日（木）午後 3時～ 
講師：すがも北口内科クリニック 院長 山本 義孝 

 

池袋保健所での健康セミナー 

2021年 3月 18日（木）午後 3時より、池袋保健所（豊島区東池袋 4丁目

42−16）で健康セミナーを開催いたしました。今回は『その息切れ、本当に風

邪ですか』～肺の生活習慣病 COPD～をテーマに、すがも北口内科クリニック

の山本院長が講師として参加させていただき豊島区の皆様と一緒に呼吸器疾患

について考えてまいりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルスによる緊急事態宣言の中、興味や関心があっても講演会

等に参加できないのが現状です。ですが、家に閉じこもっていては身体的にも

精神的にも悪影響を及ぼしてしまいます。身近な場所でソーシャルディスタン

スや手指消毒等を行い、環境を整えての開催であれば安心して参加できるので

はないでしょうか？ 

「病院へ行くまでのことはないのだけど、咳が続く、風邪気味だ」というこ

ともあります。皆様が健康について考え、誰でも気軽に「最近体調が気になっ

て」と医師に相談できるクリニックを目指していきたいと思っています。 

 

池袋保健所での 

公演の様子  → 

↑ 真剣に耳を傾ける参加者の方々 ↑ 


