
 

  

糖尿病は、初期にはほとんど症状があり

ません。しかし放置すると様々な恐ろしい

合併症を引き起こします。代表的

な合併症には、動脈硬化による

心筋梗塞や脳梗塞、腎臓や眼、

神経の障害などがあります。 

 

糖尿病の合併症は、生命に直接関連する

ものや、重い障害を残したり血液透析が必

要になるものが多く、これらの合併症によ

る死亡数は増加の一途をたどっております。 

 

血糖はあまり高くない潜在型、境界型糖

尿病などもありますが、この時期からの血

糖コントロールが、糖尿病合併症を予防す

るためには重要です。 

 



当院では、東海大学医学部附属病院

腎内分泌代謝内科と連携をとり、専門的

な糖尿病治療を行っております。 

 

糖尿病予防、食事療法、運動療法から内

服治療やインスリンを使用した高度な糖尿

病治療まで、東海大学医学部腎内分泌代謝

内科の宮内医師が第１・

第３水曜、加藤医師が第

４水曜午後 15 時から 19 時

まで診療を行っております。 

（（一一般般内内科科のの診診療療もも併併せせてて行行っってておおりりまま

すす））。。  

  

ままずずははおお気気軽軽ににごご相相談談下下ささいい！！  

湘南ライフ内科クリニック 
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